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1. INTRODUCCIÓN 

En esta memoria se recogen, los  datos obtenidos de los programas, actividades, e 

intervenciones realizadas desde esta Asociación durante el 2015. 

 

EQUIPO INTERNO CONCORDIA 2015 

 

 

                                          

                            TERESA MUÑOZ DE MARTIN 

                            DIRECTORA CENTRO DE DIA 

 

                         

     Mª DOLORES MARTIN           PAKI CANTUDO                MAYTE COBO 

        AREA SANITARIA              AREA PREVENCION     AREA PSICOLÓGICA 

                                                       PSICÓLOGA 
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                  MIGUEL MACÍAS                        Mª DEL ROCÍO VALLEJO 

              TRABAJADOR SOCIAL                          SECRETARIA 
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La Asociacion Concordia Antisida nace en el año  1994 con vocación asistencial 

ante la necesidad de atender la demanda de personas afectadas por el VIH/SIDA, que por 

diferentes razones requieren de una atención y unos servicios especializados.  

Tiene su sede en San Pedro de Alcántara en la calle Carlota Navarrete nº 21, bajo, en 

horario de 09:00 a 14:00 horas y de 17:00 a 20:00 horas de lunes a viernes. Teléfono de 

contacto 952 78 59 57. 

Durante este año 2015, se han atendido a 162 personas en la realización del Test 

Rápido Oral, 621 en  atención telefónica,  548 vía e-mail,  384 en atención directa, 62 

usuarios en atención psicológica,  social 55 ,108 en el área sanitaria y 3175  alumn@s en el  

Área de Prevención. 

Uno de nuestros objetivos es mejorar la Calidad de Vida de las personas que viven 

con VIH/SIDA y trabajar en la Prevención para evitar nuevas transmisiones. Otro de los 

objetivos que perseguimos desde la Asociación Concordia es no perder nuestros 

VALORES: FORMACIÓN, PARTICIPACIÓN, CONFIDENCIALIDAD, DIVERSIDAD, 

RESPETO, NO JUZGAR, COUNSELLING, PROFESIONALIDAD y TRABAJO EN EQUIPO. 

Durante estos años de trabajo, se han producido situaciones de adaptación a los 

cambios que han ido surgiendo en torno a la pandemia sobre el VIH/SIDA. Tiempo, en los 

que se ha ido comprobando la gran evolución que ha tenido el SIDA. En cuanto a sus 

aspectos médicos se refiere, la mejora en los medicamentos y el estudio sobre la calidad de 

vida de las personas viviendo con VIH/SIDA, han hecho posible que las personas afectadas 

por el VIH/SIDA tengan una mejor calidad de vida; otro aspecto importante en este recorrido, 

es el SIDA SOCIAL, tan presente en los inicios y que aún sigue vigente en la sociedad, 

convirtiéndola en una enfermedad estigmatizante.  
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Una sociedad que aun sigue careciendo de percepción del riesgo, que sigue 

teniendo mitos en torno a las relaciones sexuales y errores en las vías de transmisión 

del VIH. Una sociedad que aún no se ha concienciado que el SIDA nos afecta a todos 

por igual, que no entiende de razas, ni de condición humana, ni de personas 

especificas, sino de situaciones de riesgo. 

Todo este SIDA SOCIAL, hace que la persona se desmorone en el plano psicológico, 

ya que está expuesta a numerosas presiones sociales, padeciendo una enfermedad 

estigmatizante, que hace que las relaciones sociales, laborales e incluso familiares sean 

mucho más difíciles de sobrellevar. 

Trabajar contra la discriminación y el estigma, favorecer la convivencia, la visibilidad y 

la normalización de las personas que viven con VIH/SIDA, son claves para parar esta 

infección. Todo esto, se puede conseguir continuando la labor iniciada de ATENCIÓN, 

INFORMACIÓN, PREVENCIÓN Y SENSIBILIZACIÓN, de manera coordinada con las 

demás Instituciones. 

En esta memoria se exponen las actividades desarrolladas en el ámbito de la 

Prevención, Información, Asesoramiento y Promoción de estilos de vida más saludables que 

permitan a la población en general mejorar su calidad de vida y evitar la infección de otras 

personas. 

En Concordia, estamos convencidos de que los Programas, Servicios y Actividades 

que se prestan a las personas afectadas, familias y a la población en general son necesarias 

e imprescindibles para que nuestra sociedad tome conciencia de que todos, 

absolutamente todos aquellos y aquellas personas que tengan una sexualidad activa 

no protegida  pueden contraer el virus del VIH, por ello hacemos una especial mención a 

la Detección Precoz del VIH/SIDA con la realización del test de la Prueba Rápida Oral en el 

Centro de Día en San Pedro de Alcántara sito en C/ Carlota Navarrete, nº 21, Estepona en 

el Pabellón del Carmen  y en Mijas en el Edificio Formación, Empleo y Juventud. 
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2. FINES Y OBJETIVOS DE LA ASOCIACIÓN CONCORDIA 

 

 La Asistencia y Ayuda a los afectados, proporcionándoles Información, Asesoramiento y 

Atención personalizada. 

 

 La defensa de la imagen y la dignidad de los usuarios de VIH/SIDA evitando la 

discriminación y el menoscabo que en el ejercicio de sus derechos ciudadanos y 

humanos pudieran sufrir, tanto en los ámbitos familiares como escolares, laborales, 

sanitarios, sociales, etc... 

 

 Organizar campañas de Información y Prevención del VIH/SIDA, mediante el fomento de 

actividades de cualquier clase y la difusión por cualquier medio de cuanto guarde 

relación con el VIH/SIDA. 

 

 Colaboración con entidades semejantes, que existan o puedan surgir, tanto en el Estado 

Español como en el resto del mundo, ya sean grupos o colectivos privados, instituciones 

públicas o privadas, u organismos oficiales, fomentando la cooperación y la solidaridad. 

 

 

 La ejecución de cuantas tareas sean necesarias encaminadas a la Prevención del 

VIH/SIDA,  y las posibles derivaciones sociales del fenómeno, que no estén 

contempladas expresamente en los apartados anteriores. 
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3. PROGRAMAS  Y PROYECTOS 2015 
 
 

 PROGRAMA DE ATENCIÓN E INFORMACION TELEFÓNICA Y ON-LINE. 

 PROGRAMA DE ATENCIÓN DIRECTA.  

 PROGRAMA DE ATENCIÓN DOMICILIARIA Y  VISITAS HOSPITALARIAS. 

 PROGRAMA DE ATENCIÓN SANITARIA: ACOMPAÑAMIENTO          

INFORMACION, Y GESTIÓN. 

 PROGRAMA DE ATENCION SOCIAL: INFORMACIÓN, ASESORAMIENTO Y 

GESTIÓN DE RECURSOS SOCIALES.  

 PROYECTO DE PREVENCION EN I.E.S. de San Pedro, Nueva Andalucía, Marbella, 

Los Boliches, Estepona y Mijas reforzando los talleres en, 4º E.S.O., Bachilleratos y 

Ciclos Formativos, e incluso en 3º E.S.O. así como Colegios y Empresas. 

 PROGRAMA DE ATENCIÓN PSICOLÓGICA: TERAPIAS INDIVIDUALES y  

FAMILIARES. 

 PROGRAMA DE PREVENCIÓN, DIFUSIÓN E INFORMACIÓN DEL VIH/SIDA:  

Dentro de este programa se realizan  distintos talleres y Campañas 

A. Talleres de Prevención del VIH/SIDA y sexualidad para jóvenes en edad escolar 

(E.S.O., Bachilleratos y Ciclos Formativos). 

B. Día Mundial de los huérfanos por el SIDA – 7 de mayo- acto de sensibilización con 

niños de Infantil y Primaria. 

C. Campañas de Verano. 

D. Campaña de Ocio en locales nocturnos. 

E. Otras actuaciones: Día mundial del SIDA,  con reparto de información en mesas 

informativas instaladas en distintos puntos de Marbella. 

 

  PROYECTO DE INSERCION SOCIOLABORAL DE DROGODEPENDIENTES CON 

VIH EN PROCESO DE REHABILITACIÓN en ASPANDEM. 

 

 PROYECTO DE COLABORACIÓN CON LA ASOCIACION ALME. 
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 PROYECTO DE COLABORACION CON FUNDATUL. 

 

 PROYECTO DE COLABORACION CON HORIZONTE. 

 

 CONVENIO ASOCIACIÓN ASIMA. 

 

 CONVENIO MUJERES SOLIDARIAS DE MALAGA. 

 

 PROYECTO DE COLABORACIÓN CON El AYUNTAMIENTO DE 

ESTEPONA.”EDUCACION SEXUAL, en I.E.S y Realización de la Prueba Rápida” 

 

 PROYECTO DE COLABORACIÓN CON EL AYUNTAMIENTO DE 

MIJAS.”Realización de la Prueba Rápida” 

 

 PROYECTO COBATEST. 
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4.FINANCIACIÒN 

                                                   

  La Gala de Invierno, se celebra el día 07 de Diciembre, que es St. Nicolás. La Gala se 

hace en el hotel Puente Romano. Es una cena muy entrañable por su cercanía a las fechas 

navideñas. 
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Collegium Musicum. En el mes de Mayo, concretamente este año ha sido el día 19 de 

Mayo a las 21:30 horas, tuvo lugar el tradicional Concierto de Música en la Iglesia de la 

Encarnación de Marbella.  

Concordia instaló una mesa informativa y hubo personas que contribuyeron con una 

aportación económica para ayudar a frenar la pandemia del VIH/SIDA. 

 

ORQUESTA COLLEGIUM MUSICUM 
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CENA BENÉFICA ALOHA GOLF. Tuvo lugar el 25 de Abril de 2015. 
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TORNEO GOLF LA ZAGALETA. Tuvo lugar el pasado 24 de Octubre de 2015. 

 

 

 

 

También se edita anualmente una revista en la que distintas empresas se anuncian, siendo 

esta otra  vía de  recaudación para el mantenimiento del Centro de Día.  

  

La Asociación cuenta con la cuota de los socios. 

 

Nº de Cuenta donaciones ES44 2103 2072 24 0030005369 UCJAES 2M 
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5. PREVENCION Y DIFUSION DEL VIH/SIDA. 

 

A) TALLERES DE PREVENCIÓN DEL VIH/SIDA . 

 

Dentro del ámbito Escolar, hemos seguido impartiendo los Talleres de Prevención en 

VIH/SIDA en 4º E.S.O., 1º y 2º de Bachillerato y Ciclos Formativos, debido a los 

buenos resultados de los dos años anteriores. Desde algunos I.E.S nos han pedido 

que para años venideros los alumnos y alumnas de 3º E.S.O. también reciban la 

información sobre Prevención en VIH/SIDA. Estos Talleres han sido acogidos con 

bastante satisfacción por parte de los alumnos y profesorado. Y con carácter especial 

en 6º de Primaria, para conmemorar el 07 de Mayo, Día Internacional del los 

huérfanos del VIH/SIDA. 

 No podemos terminar la mención a este programa sin dar las gracias a todos los 

centros escolares que nos brindan la oportunidad de hacer llegar la Prevención a los más 

jóvenes. 

 

RELACION DE LOS CENTROS ESCOLARES DONDE SE HAN IMPARTIDO LAS 

CHARLAS/TALLERES DURANTE EL CURSO 2014-2015, de Enero a Junio y EL 

CURSO 2015-2016, de Octubre a Diciembre. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nº DE CENTROS 
ESCOLARES 

Nº DE 
CHARLAS/TALLERES 

Nº  
ALUMNOS 

17 127 3.175 
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Nº ALUMNOS QUE HAN RECIBIDO LAS CHARLAS/TALLERES  
 

 
I.E.S.  
DE MARBELLA 

 
I.E.S.  
DE  
SAN PEDRO 

 
I.E.S.  
DE 
ESTEPONA 

I.E.S. LOS 
BOLICHES 

 
MIJAS 

1.125 825 700 125 400 

 
 
 
 
NÚMERO DE ALUMNOS QUE HAN RECIBIDO LAS CHARLAS/TALLERES DE 
PREVENCIÓN EN VIH/SIDA DURANTE 2015, SEGÚN LOCALIDADES. 
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Nº  CHARLAS/TALLERES IMPARTIDAS POR LOCALIDAD 
 

 
SAN 
PEDRO 

 
 
MARBELLA 

 
LOS 
BOLICHES 

 
MIJAS 

 
ESTEPONA 

 
33 

 
45 

 
5 

 
16 

 
28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 También hemos impartido Talleres de Prevención fuera del Ambito Escolar, a chicos 

de Alternativas al Menor (ALME) en el Centro Concordia. 
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 En el FNAC, en el Centro Comercial La Cañada, el Médico Internista del Hospital 

Costa del Sol, Dr. Olalla, impartió una charla informativa acerca de la situación actual 

del VIH/SIDA. 

 Taller de Prevención en VIH/SIDA en la Asociación del Cáncer en CUDECA, 

Benalmádena. 

 

 

 

B) DÍA MUNDIAL DE LOS HUÉRFANOS POR EL SIDA – 7 DE MAYO- ACTO DE 

SENSIBILIZACIÓN CON NIÑOS DE INFANTIL Y PRIMARIA. 

 

Con motivo del Día Mundial de los Huérfanos por el SIDA, evento que tiene lugar cada 7 

de mayo, la Asociación Concordia Antisida, conmemora esta fecha cada año, llevando a 

cabo un acto de solidaridad en un Colegio de la zona. 

En este año 2015,,el evento se realizó en el Colegio Francisco Echamendi de Marbella. 

Desde el área de Prevención queremos dar gracias al Colegio por su inestimable 

colaboración. 

     Para ello, trabajamos con los alumnos en edades comprendidas entre 11 y 12 años,  (6º 

de Primaria) en una sesión con cada curso en horario de tutoría para no alterar la actividad 

curricular. En ella trabajamos con el Comic Anita, que previamente los alumnos se pudieron 

llevar a casa para que sus padres pudiesen ver la información que se le da sus hijos. En el 

comic no se habla de VIH/SIDA como tal, se insiste en la Tolerancia y en la No 

Discriminación a través de la lectura del Comic, que es un caso real de una niña de la zona 

de Marbella. 

      El evento consistió en líneas generales, en la lectura de un manifiesto con el objetivo de 

sensibilizar y concienciar al resto de compañeros; además en un gran lazo rojo instalado en 

el patio del recreo, los alumnos sobre él y portando un lazo con globos rojos (símbolo de la 

lucha contra el SIDA), los soltaron hacia el cielo, en memoria de las personas que han 

muerto a causa de esta pandemia. Los alumnos y alumnas expusieron  los trabajos que 
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habían  realizado. MUCHAS GRACIAS A DIRECCIÓN, PROFESORADO Y A TODOS Y 

TODAS LOS ALUMNOS!!! 
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C) CAMPAÑA DE VERANO  

 

Este año, desde la Asociación Concordia, hemos querido continuar con la labor Preventiva 

durante el período estival incidiendo en la importancia de la DETECCIÓN PRECOZ DEL 

VIH/SIDA, sobre todo teniendo en cuenta el alto número de casos diagnosticados en nuestra 

provincia y el número que puede haber aún sin diagnosticar. 

Teniendo en cuenta que durante el verano, en la Costa del Sol, nos visitan miles de 

personas jóvenes y no tan jóvenes, que se encuentran de vacaciones, propiciando, quizá  un 

incremento del intercambio interpersonal y social en playas, fiestas, encuentros de ocio… 

que pudieran derivar en relaciones sexuales inseguras o no protegidas. Nuestra Campaña 

de Verano va dirigida a la población en general. 
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La Campaña de Verano ha consistido en: 

 

 Instalación de mesas informativas con personal técnico de la Asociación para 

contestar a cualquier duda que se le plantee y reparto de material preventivo, 

femeninos, masculinos y lubricante en Paseo Marítimo de Marbella, San Pedro 

Alcántara, Estepona y La Cala de Mijas. 

                       

 Presencia en locales de Ocio Nocturno.                     

 

 Feria de Marbella  con reparto de material informativo y preventivo. 

 

 

El MATERIAL INFORMATIVO utilizado ha sido el siguiente: 

 

 Carteles, para la difusión y promoción de la Prueba Rápida Oral. Estos carteles se 

han colocado en lugares de afluencia de gente, tales como, Centros de Salud, 

Polideportivos y Delegaciones del Ayuntamiento de Marbella,  San Pedro Alcántara, 

Estepona y Mijas. 
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 Abanicos, que a la vez de informar alivian el calor, 
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 Trípticos. 

 

 

 Posavasos, con Información, para difundir la realización del Test Rápido Oral, que se 

han repartido en Chiringuitos y locales de Ocio. 
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La Campaña de Verano 2015, ha cubierto, las zonas de: 

 

 Estepona,  El día 06 de Agosto en el Paseo Marítimo. 

 

 

 

 

 San Pedro Alcántara, Se montó una mesa informativa en el Paseo marítimo con 

reparto de información y material preventivo el día 30 de Julio. 
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  Marbella, Se puso una mesa informativa en el Paseo marítimo donde se distribuyó 

material preventivo e informativo el día 20 de Agosto.  
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 Cabopino, con reparto de material preventivo e informativo en el chiringuito Andys 

beach en Cabopino. 

 

 Mijas: En el paseo marítimo de la  Cala de Mijas se puso una mesa informativa 

proporcionando información,  folletos y material preventivo a las personas que por allí 

paseaban el día 16 de Julio.  

Acudieron  los medios de comunicación que realizaron una entrevista in situ a  un 

Técnico de la Asociación que les informó sobre las actividades que se llevan a cabo 

en la Asociación, así como acerca de la realización del Test Oral de la Prueba 

Rápida. 
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CONCLUSIONES: 

 

 Los datos correspondientes a la Campaña de Verano de 2015, “Difusión del Test de 

Diagnóstico Precoz del VIH”    serán recogidos en la memoria del Año que viene, ya 

que aún no tenemos datos suficientes. 

 La cantidad de posavasos, trípticos y abanicos repartidos, ha sido un indicador  

considerable, ya que la información ha llegado a numerosas personas. 

 Hay que tener  en cuenta que en Mijas, Marbella y San Pedro, la mayoría de las 

personas que se han acercado a nuestra mesa para informarse o para retirar material 

preventivo, han sido extranjeras, de Gran Bretaña, Franceses y Rusos, y en Estepona 

han sido la mayoría españoles. 

  Otro indicador favorable, es que la zona que cubre esta Campaña de Verano, es muy 

amplia, ya que va desde Estepona hasta Mijas, con lo cual la información ha llegado 

prácticamente a toda la zona, que cubre el Hospital Costa del Sol. 

 

 

 

DIA INTERNACIONAL DEL SIDA, 01 DE DICIEMBRE. 

 

     Como todos los años para conmemorar esta fecha y contando con la inestimable 

colaboración de nuestros voluntarios se instalan en diversas zonas de Marbella, San Pedro 

de Alcántara, y Guadalmina, así como en el C.C. La Cañada, C.C. Marina Banús, Casino y 

Hospital Costa del Sol, mesas informativas y divulgativas; se reparte material preventivo y se 

atiende a los medios de comunicación: prensa, radio y televisión en un intento de recordar a 

los que ya no se encuentran entre nosotros y con el deseo de transmitir un mensaje 

esperanzador y a la vez de concienciación para evitar nuevas transmisiones debidas a 

prácticas de riesgo. 
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Por supuesto, se dio lectura al manifiesto del Día Internacional del VIH/SIDA, con el lema 

90X90X90,90% de personas diagnosticadas, 90% de personas en tratamiento y 90% de 

personas con carga viral indetectable. 

 Muchas Gracias a todas las personas que han colaborado con Concordia en este día.  
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Lectura del Manifiesto en La Plaza de Los Naranjos en Marbella. 
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DIFUSIÓN: 

 Televisión y Radio. 

 18 de Marzo Entrevista con RTVM. 

 24 de Junio, Entrevista RTVMarbella. 

 15 de Julio. Entrevista en RTVMarbella 

 26 de Noviembre Entrevista RTVM. Presentación de un RAP sobre 

VIH/SIDA realizado por un colaborador de nuestra Asociación. 

 30 de Noviembre, entrevista con RTVM. 

 01 de Diciembre, entrevista con Onda Cero, vía telefónica, La Vida 

en Directo. 

 01 de Diciembre, Radio TV. Estepona, Vía Telefónica. 

 01 de Diciembre, Entrevista Televisión, Canal Plural TV, San Pedro 

Alcántara. 

 20 de Octubre, Día Internacional de la Prueba del VIH, con el lema 

“Hay razones de sobra para hacerse la Prueba del VIH”. Repartimos 

información en los IES, Centros de Salud, Hospital, Centro Cultural 

de San Pedro, Estepona, Marbella y Mijas. 

 

6. PRUEBA RÁPIDA: La Detección Precoz del VIH/SIDA  es la forma más eficaz para 

evitar un Diagnóstico tardío. Concordia sigue realizando el Test Rápido Oral de  la 

prueba de l VIH, en San Pedro Alcántara, Estepona y Mijas, con el nuevo lema: “HAY 

RAZONES DE SOBRA PARA HACERTE LA PRUEBA DEL VIH” 

 

Este año 2015, se han realizado 162 Pruebas Rápidas con 7 Resultados Reactivos, 

con una media de 22 años, lo cual es bastante preocupante, y nos hace plantearnos 

la necesidad de dar más visibilidad para normalizar la utilización de esta Prueba 

mediante Talleres de Prevención, Campañas y Ocio Nocturno. 
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7. ATENCIÓN SANITARIA 

    Los programas atendidos desde el área sanitaria en 2015 son los siguientes: 

 

 

 Acompañamientos hospitalarios. 

 Visitas hospitalarias. 

 Visitas domiciliarias. 

 Programa de adherencia al tratamiento. 

 Programa de M.T.D. 

 Programa vía on-line. 

 Proyecto Piloto de Escuela de Pacientes. 

 

 

 

 

ACOMPAÑAMIENTOS HOSPITALARIOS. 

 

      En 2015 se han realizado  600 consultas médicas en el Hospital Costa del Sol, 28 citas 

al Centros de Salud,  Marbella, San Pedro, Estepona y Manilva, 45 citas en los C.P.D. de 

San Pedro y Marbella y se han hecho 369 Gestión Hospitalaria en Clínica Ochoa, Servicios 

Sociales, Residencias de Mayores, Care de Mijas y Hospital Costa del Sol. A un total de 98  

paciente  y 12  familiares. 

 

      Con los acompañamientos pretendemos que haya cercanía, empatía, convivencia, 

escucha…., es decir  “ESTAR CON “las personas afectadas por el VIH y otras patologías 

(drogodependencia, hepatitis, psicopatologías, etc,) la exclusión social, privación de libertad, 

pobreza, marginación…. Y se sientan lo más confortable posible. 
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      En este gráfico recogemos los datos del 2015. 
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VISITAS HOSPITALARIAS. 

 

    En 2015 en el Área Sanitaria se han realizado 45 visitas hospitalarias tanto a usuarios, 

como a familiares. 

 

    En estas visitas se intenta dar el apoyo necesario y detectar las posibles carencias que en 

ese momento presentan,  remitiéndolos a los distintos técnicos del centro, para poder dar el 

mayor confort posible y calidad de vida. 
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    Entre las ayudas solicitadas desde el área sanitaria han sido:  

 

Ayuda a domicilio. 

Gestión en centros de salud con enfermera de enlace para curas. 

Tarjeta sanitaria. 

Gestión del comedor social. 

Gestión de mínimos vitales en servicios sociales Marbella. 

Gestión de residencia para Mayores, trabajando en red con Servicios Sociales y Salud 

Mental de Estepona. 

 

 

 

VISITAS DOMICILIARAS.  

 

 

    En estas visitas se hacen intervenciones directas con familiares ya que la mayoría son 

mayores y no pueden trasladarse al Centro de Día, muchas de estas visitas son para 

acompañamientos en Centros de Salud, Salud Mental, Juzgados, correos, bancos etc 

 

     Otras de las intervenciones que se lleva a cabo desde este área es el planteamiento de 

solicitud de Pisos de Ayuda al Tratamiento para aquellos usuarios que se encuentran en 

fracaso terapéutico. 

 

     Se han realizado 75 acompañamientos incluidas las visitas. 
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PROGRAMA DE ADHERENCIA AL TRATAMIENTO. 

 

 

    Este programa es unos de los pilares fundamentales, en el que  el seguimiento se hace 

personalizado dando respuesta a cada uno de ello, ya que contamos con diferente perfil de 

usuario.  

 

     Para la realización de este  Programa, trabajamos en red con las distintos 

Departamentos, como son; Farmacia, Medicina Interna, C.P.D. , Casas de Acogida y Centro 

Penitenciarios. 
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PROGRAMA DE M.T.D. 

 

 

    El programas de M.T.D. en el que trabajamos conjuntamente con los Centros de 

Drogodependencia Provincial , tanto de Marbella, San Pedro y Estepona, detectamos los 

conflictos familiares que conlleva la convivencia de muchos años , asesorándolo de los 

recursos de los que disponemos , tanto asesoramiento psicológico en el centro , para     

 

 

usuario y familiares , o bien el ingreso a diferentes centros , tanto terapéutico como casas de 

acogida o pisos de ayuda al tratamiento. 
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PROGRAMA ON-LINE. 

 

 

   En el  programa diseñado desde el H.C.S. vía on-line , y que nos incluyeron para la 

colaboración de los perfiles de usuarios y en estos momentos tenemos en el programa 14 

paciente y en lista de espera hay 5 pacientes. 
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PROYECTO ESCUELA DE PACIENTES. 

 

 

   En septiembre de este año, nos proponen desde el Departamento de Farmacia del 

Hospital Costa Del Sol, nuestra colaboración para el inicio del Proyecto Escuela de 

Pacientes. 

Nuestra participación, es la de facilitar el perfil de los usuarios que entrarían a formar parte 

de este Proyecto innovador en la zona de Málaga, los requisitos que tienen que tener es un 

diagnóstico reciente. Se pondrá en marcha en el primer trimestre del 2016. 

 

 

   Desde el departamento de internista del Hospital Costa del Sol nos han incluido para que 

colaboremos con ellos en el Proyecto de investigación en la convocatoria internacional 

GoSHAPE de Gilead, para el desarrollo de un app que redunde en el empoderamiento de 

los pacientes con infección VIH. Nuestra participación es la de facilitar el perfil del usuario 

mayor de 50 años para que esta investigación se pueda llevar a cabo. Tendrá su inicio en el 

primer trimestre del 2016. 
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8. ATENCION PSICOLOGICA. 

Durante el año 2015 se han llevado a cabo dentro del Área Psicológica las siguientes 
actividades: 
 

 Atención psicológica a usuarios  

 Atención psicológica familiares 

 Visitas domiciliarias y hospitalarias a usuarios y familiares 

 Grupos de autoayuda 

 Clases de apoyo a hijos de usuarios y familiares 

 Entrevistas y gestión personas voluntarias 

 Organización talleres para usuario 

 Acompañamientos  

 

Desde el Área Psicológica se vienen atendiendo las demandas de los usuarios antiguos que 

llevan años diagnosticados y que por distintos motivos, tales como recaídas en el consumo 

de tóxicos, problemas emocionales, desempleo, problemas personales, etc solicitan ayuda y 

Atención psicológica. Al igual que los miembros de su familia que así lo necesiten. Se les 

atiende de manera individual o familiar si así fuera preciso. 

 

Otra de las actividades dentro de este Área son las visitas domiciliarias de aquellos usuarios 

o familiares que por problemas de salud no pueden trasladarse al Centro y necesitan Apoyo 

psicológico por los problemas derivados de su empeoramiento , problemas de ansiedad o 

problemas depresivos etc. Han sido un total de 68 visitas. 

 

Este año hemos iniciado un grupo de Autoayuda con algunos usuarios que llevaban poco 

tiempo diagnosticados, estos grupos son difíciles de  arrancar y cuesta  mantenerlos porque 

siguen existiendo muchos prejuicios y miedos a la hora de compartir experiencias y de dar 

visibilidad a esta situación. Se pretende continuar con ello en este nuevo año e ir 

incorporando a las nuevas personas diagnosticadas. Han participado 5 personas. 
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Este tema continúa generando rechazo y situaciones de  discriminación tanto a nivel 

personal como social y laboral, motivo por el cual las personas portadoras del virus del VIH 

viven situaciones de angustia y ansiedad que necesitan aprender a gestionar para aprender 

a convivir con ello y normalizar su situación. 

Durante el año 2015 desde el Área psicológica se han atendido a 62 personas de manera 

individual, 17 de ellas han sido nuevos usuarios  recién diagnosticados o con pocos años de 

diagnóstico, el resto usuarios más antiguos. El total han sido 350 intervenciones. 

 

Se han realizado clases de Apoyo para hijos y familiares de usuarios que la han llevado a 

cabo dos voluntarios , uno de ellos los Lunes y Miércoles en horario de tarde y otro los 

Martes y Jueves en horario de tarde también. Han sido un total de 10 niños los que han 

estado asistiendo a ellas. 

 

En cuanto a la labor del voluntariado, se ha seguido entrevistando a personas interesadas 

en colaborar en la Asociación como voluntarios, bien de manera puntual  como en el día 1 

de Diciembre “Día internacional de los huérfanos del SIDA”, Campañas de verano, recogida 

de alimentos Campaña Bancosol o bien de forma continua participando  en talleres  tales 

como taller de risoterapia, de yoga, inglés y clases de Apoyo escolar etc. Hemos tenido un 

total de 55 voluntarios durante este año. 

 

Continúan realizándose consultas tanto por vía email que siguen aumentando debido al alto 

uso de las redes sociales, así como a la confidencialidad que esta vía supone y las 

consultas telefónicas que durante años se vienen realizando. 

 

En cuanto a los acompañamientos, estos se han hecho a consultas de determinados 

especialistas en aquellas personas que estas situaciones les producían cierto nivel de estrés 

o ansiedad o bien por otro determinado motivo. Se han realizado un total de 60 

acompañamientos. 
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Se han hecho diversas gestiones en las que se han derivado usuarios a casas de Acogida 

para procesos de recuperación, a centros de rehabilitación y deshabituación de tóxicos, 

derivaciones a centros hospitalarios por enfermedad o empeoramiento de ciertas patologías 

asociadas al VIH. Todas ellas encaminadas a aliviar al propio usuario y a proporcionarle 

mejor calidad de vida y también a sus familiares, han sido un total de 15 gestiones 

realizadas. 

 

También hay que destacar que en cuanto al fallecimiento de usuarios y algunos de sus 

familiares  desde el Área psicológica se ofrece ayuda tanto en los momentos de ingreso 

hospitalario al propio usuario, familiares y amigos;  así como acompañamiento y apoyo en el 

proceso de Duelo. 
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9. ATENCION SOCIAL:  
 

 

La Asociación Concordia está muy comprometida con las necesidades del colectivo 

de personas afectadas por el VIH, por lo que existe un espíritu generalizado de crecimiento y 

de ampliar cada vez más las áreas de apoyo e intervención, para poder llegar al mayor 

número posible de personas. Desde la fecha de su constitución en el año 1995, se ha 

atendido a varios cientos de personas afectadas de una u otra manera por el VIH. Pero cabe 

destacar, que desde sus inicios como asociación, el objetivo primordial de apoyar a aquellos 

colectivos que se encuentran en procesos de exclusión social o en situación de marginalidad 

y que, por tanto, presentan mayores dificultades de acceso a los recursos sociosanitarios 

normalizados. La mayor parte de las personas a las que dirigimos nuestra acción se 

encuentran en situaciones de desventaja caracterizadas por aspectos como la carencia de 

una cobertura sociofamiliar o de convivencia adecuada, carencia residencial y de recursos 

económicos propios; falta de apoyo bio-psico-social; existencia de diferentes discapacidades 

físicas, psicológicas o mentales; deterioro funcional y social; problemas de drogadicción 

historiada o reciente... Todo ello dificulta o imposibilita un desarrollo mínimamente autónomo 

de las personas. 

 

Desde el Área Social seguimos ofreciendo información, orientación y asesoramiento, 

tramitando los recursos del sistema público de servicios sociales y otros sistemas de 

protección social. De esta manera se facilita  a las personas afectadas por el VIH/SIDA y a 

sus familiares a un acceso adecuado a los recursos sociales. La prestación se completa 

realizando el acompañamiento de las personas  que lo demandan y de aquellas que por 

diferentes motivos no logran acceder a estos recursos.  
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INTERVENCIONES SOCIALES EN EL 2015. 

275 ACTUACIONES A 30 USUARIOS. 

 

 

Los servicios más demandados por los usuarios serían: 

 

Atención directa (Orientar, informar, asesorar, cumplimentar solicitudes, Visitas 

domiciliarias, Fotocopias, llamadas de teléfono  llevar y recoger cosas y personas).  

 

Acompañamientos a Juzgados: 7. 

Bienestar social San Pedro, Nueva Andalucía y Marbella: 12. 

Centro de valoración en Málaga: 2. 

Gestiones y acompañamiento a Médicos del Mundo Málaga: 3. 

Acompañamiento a la Asociación Málaga Acoge: 2. 

 

El resto de intervenciones sociales estarían repartidas en las siguientes instituciones y 

gestiones: 

 

Tesorería de la Seguridad Social. (Vida laboral). 

Medidas alternativas. 2 Personas. 

Colegio de abogados. (Solicitar abogado de oficio). 

Instituto Nacional de la Seguridad Social. INSS. (Solicitar certificados). 

Pensiones en Málaga. (Fe de vida). 

Prestaciones Inem. 

Hacienda. 

Acompañamientos Médicos: 
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GESTIONES CON INSTITUCIONES, ENTIDADES Y EMPRESAS: 

 

Ayuntamiento: 

Registro de entradas: 5. 

Participación ciudadana: 3. 

Vivienda: 2. 

 

Asesoría Diego Carrillo: 4. 

Tramitar Bonificación de las tasas de Agua. (Concedida). 

Imprentas: 

 La gráfica: 14. 

 Repromaster: 1. 

 Somarsa: 11. 

 Unicaja: 45. 

 Tienda de Segunda Mano (Llevar Ropa): 8. 

 MRW: 4. 

 Gestoría Leal: 6. 

 Correos: 2. 

 Airsat: Limpieza de filtros 1. Arreglo avería: 1. 

 Ofiplus: 12. 

 Ofiworld: 5. 

 Incotex: 1(Extintores). 

 Empresa de reciclaje para que recojan el papel: 10. 

 Hidralia: 1. 

 Endesa: 1. 

 Copistería Barrientos: 1. 

 Movistar: 2. 
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 Mafre: 2. 

  

GESTIONES PARA  EL CENTRO. 

 

 Reparto de nóminas: 14. 

 Compras para el centro: 48. 

 Contabilidad: 175. 

 Mantenimientos de Vehículos: 38 (Itv, taller, cambio de documentación, etc..). 

 Arreglos del centro: 

  Iluminarias: 3. 

  Puerta principal: 1 

  Clasificadora: 1. 

  Cambiar placas de escayola: 3. 

  Aplicar tratamiento contra termitas: 1 

  Suelo del Garaje: 1. 

  Cerraduras: 2. 

 Encuadernar.3. 

 Ordenar documentación: 60. 

 Descargar cámara. 23. 

 Lavadora: 

 Manteles: 2. 

 Sacos cuestación: 1. 

Reparto de revistas: 

 Anunciantes: 53. (2 veces). 

Casa de Nuria: 4. 

Quinta M. Luisa. (Revistas y varios) 20.  

Voluntarios: Hacer cartas y llevar revistas. 

 Transporte de cosas: 56.  
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Mantenimiento del Centro: 

  Reponer Cocina: 7. 

  Ordenar cuarto de limpieza: 1. 

  Ordenar Sótano: 8. 

  Ordenar Ducha: 8. 

 Fichas de Bancosol: 30. 

 Curso: Extinción de incendios, Asepeyo 

 

Cuestación: (Preparación, Llevar banderas Marbella, llevar sacos a los voluntarios). 
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REPARTO DE ALIMENTOS BANCOSOL 

 

Desde el Área Social de la Asociación Concordia se ha seguido repartiendo alimentos 

del programa de ayuda de Bancosol. La recogida de alimentos se sigue haciendo en la nave 

que tiene Bancosol en el polígono de Nueva Andalucía. 
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RECOGIDA DE ALIMENTOS 12 VECES – 6776.55 KGR.RECOGIDOS. 

FAMILIAS ATENDIDAS: 30 – 76 PERSONAS. EN 272 REPARTOS. 

 

También mencionar que el Área Social de la Asociación Concordia participó en la 

gran recogida de Alimentos que realizó Bancosol el último fin de semana de Noviembre del 

2015. La recogida de alimentos fue realizada por voluntarios de la asociación, en el 

supermercado Supersol situado en la Plaza de Istán, Maskon situado en la calle San Miguel 

de  San Pedro Alcántara. 
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10. ACTIVIDADES CENTRO DE DIA CONCORDIA. 

 

 Reunión Vía Skipe, con CESIDA 

 Reunión con “Labor de Movimiento Asociativo” 

 Reunión con Silvya Urugama de “Positive woman of the world” 

 Reunión informativa de Convocatorias de Subvenciones del Ayuntamiento de 

Marbella. 

 Reunión Distrito Nº 1. 

 Reunión con Lidia, Presidenta de Ave Fénix. 

 Reunión informativa en Magna Clinic sobre “Hipertermia”. 

 Reunión en el Hospital Costa del Sol, Área de Investigación con el Dr. Olalla y 

el Investigador D. Jesús González. 

 Reunión Vía Skype de la Comisión Permanente. 

 Reunión BE Free, Marbella Gay Festival. 

 Reunión con Farmacia Hospital Costa del Sol. 

 Reunión con Equipo de Tratamiento Familiar de San Pedro Alcántara. 

 Reunión con Bancosol. 

 Reunión con Aspandem. 

 Reunión Asamblea General Plataforma del Voluntariado. 

 Curso Proyectos de CESIDA. 

 Cursos de Prevención de Incendios. Asepeyo. 

 Curso de Control de Estrés en la Pequeña Empresa. Asepeyo. 

 Curso de Riesgos Laborales. Asepeyo. 

 TALLERES. Este año se han continuado con los Talleres de Risoterapia, Yoga, 

Apoyo Escolar, Inglés, Patchwork. 

 PRESENTACION DE PROYECTOS A LA CAIXA, BIENESTAR SOCIAL Y 

UNICAJA. 

 

http://www.concordiamarbella.com/
mailto:info@concordiamarbella.com


 

Asociación Concordia Antisida “ACAS” 
 

 

 

 
 
      

 
 

 

 

www.concordiamarbella.com 
 

   
 
 

 
Presidenta: S.A.R. Princesa Marie-Louise de Prusia 

Nº de Registro provincial  3.179 -- C.I.F. G-29.722.907 

Premio promoción de la Salud del Iltre. Colegio Oficial de Médicos de la Provincia de Málaga – 1.999 

Premio Institución 2003 CIT Marbella 

Premio Amigos 2006 de la Asociación Amigos Contra el Sida (ACES) de Las Palmas de Gran Canaria 

CENTRO DE DÍA SAN PEDRO 

C/ Carlota Navarrete, 21 

29670 San Pedro Alcántara 

Málaga 

Telf : 952 78 59 97  

Fax: 952 85 33 10 

info@concordiamarbella.com 

 OTRAS ACTIVIDADES. Participamos como cada año en la Feria de 

Asociaciones FIMA, en las 24 horas de San Pedro, y en la Fiesta Fin de Curso 

del Colegio Alemán. Merienda de Usuarios en el Centro de Día. También nos 

visitaron los Patrocinadores del Campeonato de Golf. Hicimos una salida al 

Parque de Bomberos de Marbella, con algunos niños de las clases de apoyo 

escolar. 

 

 VISIONADO DEL DOCUMENTAL FIRE ON THE BLOOD EN CINES GOYA 

PUERTO BANUS. 
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 DESTACAMOS EN ESTE AÑO, LA VISITA DE LA REINA EMÉRITA, DOÑA 

SOFIA. Fue un día muy emotivo y especial para los usuarios y familiares, así 

como por supuesto para el Equipo de Concordia. 

 

 

 

 

http://www.concordiamarbella.com/
mailto:info@concordiamarbella.com


 

Asociación Concordia Antisida “ACAS” 
 

 

 

 
 
      

 
 

 

 

www.concordiamarbella.com 
 

   
 
 

 
Presidenta: S.A.R. Princesa Marie-Louise de Prusia 

Nº de Registro provincial  3.179 -- C.I.F. G-29.722.907 

Premio promoción de la Salud del Iltre. Colegio Oficial de Médicos de la Provincia de Málaga – 1.999 

Premio Institución 2003 CIT Marbella 

Premio Amigos 2006 de la Asociación Amigos Contra el Sida (ACES) de Las Palmas de Gran Canaria 

CENTRO DE DÍA SAN PEDRO 

C/ Carlota Navarrete, 21 

29670 San Pedro Alcántara 

Málaga 

Telf : 952 78 59 97  

Fax: 952 85 33 10 

info@concordiamarbella.com 

 

11. CONVENIOS CON OTRAS ASOCIACIONES:  

 

 CONVENIO CON ASPANDEM. A mediados del año 2010 se puso en 

marcha  el convenio de colaboración de ambas entidades:  

                “PROYECTO PILOTO DE INSERCIÓN SOCIOLABORAL DE   

DROGODEPENDIENTES CON VIH Y PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL”. Se lleva a cabo en el Centro Ocupacional Vivero los miércoles de 

11:00 a 13:00 horas donde un grupo de 2 personas de la Asociación Concordia han 

acudido al taller de formación de jardinería. 

 

                    

 

 CONVENIO FUNDATUL: “CONVENIO DE INSERCION LABORAL DE 

PERSONAS VIH Y DROGODEPENDIENTES EN PROCESO DE 

REHABILITACION Y/O RIESGO DE EXCLUSION SOCIAL “. 

 

 

 CONVENIO ALME: La colaboración consiste en ceder el espacio del Centro de 

Día de Concordia para el desarrollo de terapias individuales y grupales para 

menores con problemas judiciales y sus familiares impartidos por profesionales 

de ALME. 

 

 COLABORACION AYUNTAMIENTO ESTEPONA. Durante el año 2015 se ha 

seguido realizando el test de la Prueba Rápida Oral en un espacio cedido por 

el Ayuntamiento de Estepona, con la intención de dar cobertura a la mayor 

población posible en la Costa del Sol, facilitando el acceso a la prueba desde 

cualquier punto de la Costa.  
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 COLABORACION AYUNTAMIENTO MIJAS. Durante el año 2015 se ha 

seguido realizando el test de la Prueba Rápida Oral en un espacio cedido por 

el Ayuntamiento de Estepona, con la intención de dar cobertura a la mayor 

población posible en la Costa del Sol, facilitando el acceso a la prueba desde 

cualquier punto de la Costa. 

 

 

12.  AGRADECIMIENTOS: 

     Damos las gracias por su colaboración a: 

 Exmos. Ayuntamientos de Marbella, Estepona y Mijas. 

 Colegios e Institutos de Marbella, San Pedro, Nueva, Andalucía, Los Boliches, 

Mijas y Estepona. 

 Hospital Costa del Sol y Centros de Salud. 

 Centros de Drogodependencias. 

 Salud Mental de Estepona. 

 Bienestar Social de Marbella y Estepona. 

 A otras Empresas e Instituciones, por permitirnos dar Información a su 

personal.  

  Y por supuesto, dar las gracias a los usuari@s y sus familiares por la 

confianza depositada en el Equipo Profesional y Multidisciplinar que intenta 

facilitar y normalizar el día a día de las familias de una manera particular e 

individualizada. 

 Sin olvidar, a quienes nos han dejado este año. Descansen en Paz 
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